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PLAN DE ACTlVlTATE

a ââVflSP CS (guhureștăâ de Sus 
" " -" -. . 1 -..  9 ........ -

pentru anul 2025



Nr. 
d/o

Obiective 
generale 

și specifice

Măsuri și activități

I Organizarea și 
prestarea 
serviciilor de 
sănătate, adecvate 
cerințelor și 
ajustate la 
necesitățile 
populației

1. Informarea populației prin intermediul 
panourilor informative desprc libera 
alegere a medicului de familie

2. Organizarea primirii programate a 
populației la medicii de familie cu 
excepția asistenței medicale urgente.
3. Elaborarea orarului de lucru - prestare a 
serviciilor medicale de la orele 800- 18°°.

4. Asigurarea OMF Cuhureștii de Jos cu 
cadre - medic de familie (un salariu 
liber).

11 Sporirea calității 
serviciilor de 
sănătate și 
dezvoltare AMP

1. Analiza activității IMSP CS Cuhureștii 
de Sus pentru anul 2024.

2. Convocarea ședințelor cu colaboratorii .

3. Participarea la conferințele medicilor de 
familie la conferințele medicale raionale, 
republicane, consilii, congrese.
4. Participarea la ședințele comisiei de 
control a calității asistenței medicale 
primare în CS.



Ternten de 
realizare

Responsabil pentru 
implimentare

Indicatori

Luna 
septembrie

octombrie

Șeful IMSPCS
Cuhureștii de Sus

- Recunoștinșa pacienșilor
- Rcducerea petițiilor dc la 
pacienți.

Permanent Medici de familie, 
asistenți medicali

- Reducerea timpului de 
așteptare a pacientului la 
primire (< 15 min.)

Lunar Șeful IMSPCS 
Cuhureștii de 
Sus,asistenta 
superioară.

- Asigurarea accesului 
populației la servicii de 
sănătate.

în 
timpul 
anului

Administrația
IMSP CS Cuhureștii de 
Sus

- Asigurarea accesului 
populației la serviciul de 
sănătate calitativ.

I - 2025 Șeful IMSPCS
Cuhureștii de Sus

- Evidențierea indicatorilor 
negativi și elaborarea 
măsurilor de ameliorare 
acestora.

Săptămînal
Marti ora

1230

Șeful IMSPCS
Cuhureștii de Sus

- Discuția problemelor 
apărute, neajunsurilor în 
activitate și lichidarea lor, 
ordinelor MS,CNAM și 
actelor legislative.

Lunar Șeful IMSPCS 
Cuhureștii de 
Sus,asistenți medicali

Trimestrial Șeful IMSPCS
Cuhureștii de Sus

- Lichidarea neajunsurilor și 
greșelilor în examinarea și 
tratamentul pacienților



III Perfecționarea 
asistenței 
medicale mamei 
și copilului

5. Indeplinirea practică a hotărîrilor 
Guvernului RM, actelor MS și Protecției 
Sociale CNAM, consiliului raional, 
ordinelor locale IMSP CS Cuhureștii de 
Sus, etc..
6. Programarea anuală a educației 
medicale continuă și formare profesională 
a medicilor și asistenților medicali.

7. Evaluarea și monotorizarea 
implimentării Programului Unic al 
asigurărilor obligatorii de asistență 
medicală pcntru a.2025.

8. Respectarea prevederilor PCN, 
instituționale, standartelor de tratament, 
ghidurilor în activitatea AMP.

1. Depistarea activă a femeilor cu sarcină 
pînă la 12 săptămîni, evaluarea stării 
sănătății, evoluției sarcinei și acordarea 
drepturilor femeii gravide conform 
legislației în vigoare.

2. Conlucrare cu medicii specialiști 
obstetricieni și pediatri pentru ca mama și 
copilul să beneficieze de toate condițiile 
necesare pentru evoluția normală a 
fenomenelor.

Pe 
parcursul 

anului

Toți colaboratorii CS

IX X Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de 
Sus,asistenta 
superioară

Permanent Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de 
Sus,asistenta 
superioară, consiliul 
calității și audit 
medical intern

- Asigurarea dreptului 
pacientului.
- Reducerea plîngerilor 
(lipsa lor).
- Depistarea neajunsurilor și 
lichidarea lor.

Permanent Medici de familie, 
asistenți medicali

- Reducerea numărului de 
solicitări la serviciul de 
urgență la 1000 locuitori.

Pe 
parcursul 

anului

Medicii de familie, 
asistenții medicali

- Eipsa mortalității materne.
- Reducerea mortalității 
infantile la 1000 născuți-vii
- Administrarea acidului 
folic tuturor gravidelor în I- 
le 3 luni de sarcină și pr.Fe
(100%).

Permanent Medicii de familie, 
medicii specialiști: 
obstetricieni, pediatri, 
asistenți medicali

- Reducerea mortalității 
copiilor 0-5 ani la 1000 
născuți-vii.
- Profilaxia anemiilor la 
gravide și nou-născuți prin 
administrarea preparatelor 
de Fe.



3. Cuprinderea completă cu asistență 
medicală a copilului primului an de viață, 
patronarea la domiciliu conform ordinului 
MS , evidențierea grupului de risc, 
profilaxia rahitizmului, etc..

Permanent Medicii de familie, 
asistenții medicali

- Monotorizarea a 100% 
copii 0-1 ani din 1-le 3 zile 
după extemare din 
maternitate.
- Reducerea ratei de 
mortalitate infantilă (lipsa 
acesteia).

4. Examinarea și monotorizarea stării 
sănătății copiilor 0-17 ani conform 
ordinului MS , profilaxia helmentiazelor, 
maladiilor prin carență de lod și Fe.

Pe 
parcursul 

anului

Medici de familie, 
medicul pediatru,, 
asistenții medicali

- Reducerea ratei maladiilor 
prin carențe de lod, Fe, a 
helmintizelor, etc..
- Depistarea maladiilor 
cronice în stadii prccoce.

5. Efectuarea profilaxiei, depistarea 
precoce a maladiilor posibile, tratamentul 
adecvat a adolescenților .

Pe 
parcursul 

anului

Medicii de familie, 
medicii ginecologi: 
obstetricieni, pediatri

6. Dcpistarea și monotorizarea femeilor 
din grupurile de risc: social, obstetrical, 
extragenital.

Pe 
parcursul 

anului

Medicii de familic, 
medici obstetricien 
ginecologici, pediatri

7. Intensificarea acti vităților în scopul 
planificării familiei ,cuprinderea fomeilor 
de vîrstă reproductivă cu una din metodele 
existente de contracepție.

Pe 
parcursul 

anului 

___________

Mcdici de familie, 
medicul ginecolog , 
asistenții medicali.

- Reducerea cotei de femei 
cu sarcină din grupurile de 
risc obstetrical, ginecologic 
și social.



IV Acordarea 
asistenței 
medicale 
calitative adulților

1. Examinarea medicală anuală 
profilactică a populației adulte conform 
ordinului MS nr.743 din 04.10.201 1 și 
PCN, instituționale și de lucru.

2. Intensificarea activităților profilactice 
privitor imunizării a grupurilor țintă, 
depistării persoanelor din grupurile de risc 
(oncologic, cardiovascular, diabet zaharat, 
tuberculoză, maladii cronice obstructive 
pulmonare, boli sexual transmisibile, etc.) 
și monotorizarea lor.
3. Depistarea și monotorizarea pacienților 
cu maladii cronice conform PCN, PCI.

4. Controlul strict al îndeplinirii ordinului 
MS și CNAM - prescrierea 
medicamentelor compensate și gratuite 
pacienților.

5. Spitalizarea programată a bolnavilor 
conform ordinelor în vigoare .



în 
timpul 
anului

Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de Sus, 
asistenții medicali.

- Cuprinderea întregii 
populație înscrisă pe lista 
medicului de familie cu 
examen medical profilactic 
conform legislației în 
vigoare (95%).

în 
timpul 
anului

Medici de familie, 
asistenți medicali

- % de acoperire vaccinală 
teritorial a populației la 
vîrstele țintă - peste 95%.
- Depistarea persoanelor din 
grupurile de risc și 
profilaxia maladiilor, în 
special nontransmisibile.

în 
timpul 
anului

Medicii de familie, 
asistenți medicali

- Reducerea ratei 
invalidității primare .
- Reducerea mortalității 
generale și în vîrstă aptă de 
muncă .

Permanent Medici de familie, 
medici specialiști: 
psihiatru, endocrinolog

Permanent Medicii de familie



6. Organizarea examenului medical 
complex a participanților la lichidarea 
avariei Cemobîl, acțiunilor de luptă în 
Transnistria, Avganistan, tratament 
staționar și ladomiciliu.
7. Organizarea acordării asistenței 
medicale în caz de calamnități și stări 
excepționale.

Ameliorarea 
sănătății publice 
prin reducerea 
poverii 
tuberculozei

8. încadrarea populației, APL, 
personalului medical în organizarea 
donării binevole de sînge.
1. Examinarea persoanelor din grupul de 
risc la tuberculoză și depistarea acesteia în 
forme mici. în special printrc contacți cu 
tbc, migranți.

2. Asigurarea unui diagnostic calitativ prin 
microscopia sputei, reacției Mantu și 
examenului radiologic.

3. Monotorizarea pacienților cu 
tuberculoză și a contacților. lucrul în 
focare. Realizarea tratamentului eficient a 
tuturor formelor de tbc.



Anual Medicii de familie, 
asistenți medicali

Permanent Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de 
Sus,medicii de familie 
,asistenți medicali

Șeful IMSP CS
Cuhureștii de 
Sus,medicii de familie.

în 
timpul 
anului

Șeful IMSP CS
Cuhureștii de
Sus,asistentii medicali

în
timpul 
anului

Medicii de familie, 
asistenții mcdicali

- Examenul persoanelor din 
grupul de risc la tbc prin: 
ilegma BAAR. r.Mantu și fl

peste 85%.
- Reducerea ratei incidenței 
prin tuberculoză.

Pe 
parcursul 

anului

Lucrătorii din 
laborator, cabinetul de 
imunizări și radiologic

- Obținerea ratei de detecție 
a cazurilor de tbc pulmonară 
cu microscopia pozitivă 
(peste 70%).

Pe 
parcursul 

anului

Medicii de familie, 
medicul ftiziatru, 
asistenții medicali

- Obținerea ratei de succes a 
tratamentului tbc (> 78% 
cazuri).
- Reducerea ratei 
mortalității prin tbc.



VI

4. Diagnosticarea, prevenirea și 
tratamentul tuberculozei la pacienții cu 
HIV.

5. Ridicarea nivelului de cunoștințe a 
populației despre tbc și imunizare.

Ameliorarea 
sănătății publice 
prin reducerea 
maladiilor

1. Depistarea precoce a maladiilor 
oncologice la populația adultă, în special a 
formelor vizuale.

oncologice

2. Examinarea oncoprofilactică anuală a 
tuturor femeilor după 15 ani și a celor de 
la 25-64 ani cu examen citologic 1 dată la 
3 ani.
3. Analiza trimestrială a cazurilor avansate 
de cancer, tbc și mortalitate în vîrstă aptă 
de muncă.



Pe 
parcursul 

anului

Medicii de familie, 
asistenții medicali, 
medicul ftiziatru, 
medicul infecționist

- Reducerea ratei de 
coinfecție TB/HIV printre 
cazurile tbc .

Pe 
parcursul 

anului

Medicii de familie, 
asistenții medicali

- Școlarizarea a 80% 
populație despre tbc.
- Menținerea ratei de 
vaccinare > 98% copii.

în 
limpul 
anului

Medicii de familie, 
asistenții medicali, 
medicii specialiști

- Cuprinderea a 100% 
persoane cu examen 
profilactic în sala de triaj la 
adresarea lor ambulatorii.

în 
timpul 
anului

Medicii de familie, 
asistenții medicali, 
medicii specialiști

- Cuprinderea a 85% femei 
cu examen oncoprofilactic 
și citologic.

Trimestrial Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de Sus 
medicii de familie, 

asistenți medicali

- Depistarea neajunsurilor în 
depistare, monotorizare și 
tratament a pacienților.



VII Controlul 
situați ilor de risc 
epidemiologic 
sporit

1. Informarea populației despre situațiile 
epidemiologice create ale respectivelor 
maladii, aplicarea măsurilor de profdaxie, 
sporirca responsabilității comunității 
pentru desfașurarea acțiunilor operative 
antiepidemice.
2.Asigurarea vaccinării angajaților IMSP 
cu vaccinul antigripal.

3.Respectarea tuturor normelor de 
protecție a angajaților

4.Petrecerea licrului profilactic pe sector 
pentru reducerea îmbolnăvirii cu Covid- 
19.Reducerea cazurilor grave pe sector.



Pe 
parcursul 

anului

Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de Sus 
medicul epidemiolog, 
medicii de familie, 
asistenți medicali

- Stagnarea răspîndirii 
focarelor de infecții.

Pe parcursul 
anului

Seful IMSP Cuprinderea cu vaccin 
100% angajaților.

Pe parcursul 
anului

Șef IMSP,Asistent 
superior.

Asigurarea cu echipamente 
de protecție necesare.

Pe parcursul 
anului

-_________

Șef IMSP,medici de 
familie,asistenți 
medicali.

Vaccinarea 70% populației 
pe sectorul deservit.



5. Depistarea focarelor de infecții, 
monotorizarea, sanarea și imunizarea 
populației.

6. Realizarea sarcinilor ce revin din cadrul 
Programelor Naționale de Sănătate ale 
Ministerului Sănătății (holeră, BDA, 
hepatite virale, HIV/SIDA).

7, Asigurarea sălii de proceduri, 
cabinetului de rehidratare orală cu 
inventar, echipament medical, 
medicamente pentru acțiunile 
antiepidemice, prevăzute de legislație.

8. Respectarea regimului sanitaro- 
antiepidemic conform legislației în 
vigoare.



La apariția 
cazurilor de 

boli 
contagioase

Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de Sus, 
medicul epidemiolog, 
medicii de 
familie,asistenți 
medicali

- Reducerea ratei 
morbidității prin boli 
infecțioase.

Pe 
parcursul 

anului

Șeful IMSP CS
Cuhureștii de
Sus,asistenți medicali

Pe 
parcursul 

anuiui

Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de Sus, 
Asistentul superior

- Acordarea asistenței 
medicale urgente calitative 
tuturor pacienților (100% 
cazuri).

Permanent Medicii de familie 
asistenți medicali

- Lipsa cazurilor de boli 
nozocomiale profesionale, 
accidentelor la locul de 
muncă.



VIII Fortificarea 
sănătății 
populației prin 
orientarea AMP 
de la politica de 
tratament la 
politica de 
promovare a 
sănătă 
Intensificarea 
acțiunilor de

1. Companii de informare a populației cu 
privire la f-rii de risc pentru sănătate în 
speciai pentru tuberculoză, alcool, tutun, 
traumatizmul și accidente la copii.

prevemre și 
combatere a
bolilor
transmisibile, în 
special (boli 
infecțioase, tbc,
HIV/SIDA, 
infecții cu 
transmitere

!

sexuală, 
alcoolizm, 
narcomanie, etc.)

2. Școlarizarea pacientului din grupurile 
de risc prin maladii cardiovasculare, 
tumori maligne, diabet zaharat, 
pneumonii, BPCO, astm bronșic, etc.

3. Cuprinderea populației cu imunizări 
conform calendarului -

4. Promovarea și educația populației 
privind alimentația sănătoasă.



Școlarizarea 
pacientului

săptămînal

Asistentul medical, 
responsabil pentru 
educație pentru 
sănătate, 
medicii de familie, 
asistenții medicali, 
mass-media, 
APL, ONC-urile

Săptămînal 
în incinta

CS

în 
timpul 
anului

Șeful IMSP CS 
Cuhureștii de 
Sus,medicii de familie, 
asistenți medicali.

Medicii de familie, 
asistenții medicali



5. Distribuirea materialelor ilustrative și 
literaturii de popularizare a cunoștințelor 
medico-igienice Conform 

orarului 
săptamînal

Șeful IMSP CS
Cuhureștii de
Sus,asistentul medical 
a cab.copilului sănătos.

IX Consolidarea 
bazei 
tehnico-materiale, 
a tehnologiilor și 
echipamentelor 
medicale

1. Implimentarea sistemului informațional. Pe 
parcursul 

anului

Administrația IMSP
CS Cuhureștii de Sus

- Asigurarea medicilor de 
familie si asistentilor 
medicali cu calculatoare, 
internet (100%).

2. Asigurarea personalului medical cu 
echipament medical și medicamente 
pentru asistență medicală urgentă atît în 
CS ,OMF ,OS cît și la domiciliu.

Permanent

Șeful IMSP CS
Cuhureștii de Sus

Șef IMSP CS Cuhureștii de Sus Gaiu Liudmila


