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PLAN DE ACTIVITATE

a IMSP CS Cuhurestii de Sus

pentru anul 2025



NF. Obiective Masuri si activitagi
d/o generale
si specifice
I | Organizarea si 1. Informarea populatiei prin intermediul
prestarea panourilor informative despre libera
serviciilor de alegere a medicului de familie
j sandtate, adecvate
5 cerinfelor si 2. Organizarea primirii programate a
"ajustate la populatiel la medicit de familie cu
necesitatile | exceplia asistentei medicale urgente.
populatiei 3. Elaborarea orarului de lucru - prestare a
serviciilor medicale de la orele 8" — 18",
4. Asigurarea OMF Cuhurestii de Jos cu
cadre — medic de tamilie (un salariu
_ | e liber). ,,
11 | Sporirea calitifii | 1. Analiza activitatit IMSP CS Cuhurestii

servicijor de
sanatate sl
dezvoltare AMP

de Sus pentru anul 2024,

I _— —
2. Convocarea sedintelor cu colaboratorii .

tamilic la conferintele medicale raionale,
republicane, consilii, congrese.

3. Participarea la conferintele medicilor de

4. Participarea la sedintele comisiet de
control a calitagni asistentei medicale

primare in CS.




Termen de
realizare

Responsabil pentru
implimentare

Indicatori

Luna
septembrie

Seful IMSP CS
Cuhuresti de Sus

- Recunostinsa paciensilor
- Reducerea petitiilor de la
pacienti.

octombrie B
Permanent | Medici de familie, - Reducerea timpuliui de
asistenti medicali asteptare a pacientului la
primire (< 15 min.)
[.unar Seful IMSP CS - Asigurarea accesului
: Cuburestii de 1 populatiei la servicii de
| Sus.asistenta sanatate.
| superioara. _J
In Admimstratia - Asigurarea accesului
timpul IMSP CS Cuhurestii de | populatiei la serviciul de
anului Sus | sanatate calitativ. N
F—2025 | Seful IMSP CS - Evidentierea indicatorilor
Cuhurestii de Sus ' negativi si elaborarea
méasurilor de ameliorare
. acestora. i
Saptaminal | Seful IMSP CS - Discutia problemelor
Marti ora | Cuhurest de Sus aparute, neajunsurilor in
123 activitate si lichidarea lor,
ordinelor MS,.CNAM  si
B | actelor legislative. N
Lunar Seful IMSP CS
Cuhurestii de
Sus,aststenti medicali
Trimestrial | Seful IMSP CS - Lichidarea neajunsurilor si

Cuhurestii de Sus

greselilor in examinarea i
tratamentul pacientilor




Pertfectionarea
asistentei
medicale mamet
s1 copilului

5. Indeplinirea practica a hotaririlor

|
|
t
[

obstetricieni $1 pediatri pentru ca mama $i
copilul sd beneficieze de toate conditiile
necesare pentru evolutta normala a
fenomenelor.

medicti specialisti:

. obstetriciem, pediatri.

asistentl medicali

- administrarea preparatelor

- Guvernulut RM, actelor MS si Protectiel Pe Toti colaboratorit €5 i
Soctale CNAM, consiliului raional. parcursul ‘ !
ordinelor locale IMSP CS Cuhurestii de anului !
Sus, etc.. -
6. Programarea anuala a educatiei XX Sefui IMSP CS
medicale continud si formare profesionala Cuhurestit de
a medicilor si asistentilor medicali. | Sus,asistenta

ﬂ superioara

7. Evaluarea si monotorizarea . Permanent | Seful IMSP CS - Asigurarea dreptului
implimentarii Programului Unic al : Cuhuresti de pacientului.
astguraritor obligatorii de asistenta Sus.asistenta - Reducerea plingerilor
medicald pentru a.2025. | | superioard, consiliul ' (lipsa lor).

calitaiii si audit - Depistarea neajunsurilor i

medical intern lichidarea lor.
8. Respectarea prevederiJor PCN, Permanent | Medici de familie, - Reducerea numarului de
institutionale, standartelor de tratament, asisten{l medicali solicitari la serviciul de
ghidurilor in activitatea AMP. urgentd la [00¢ locuitor.

' 1. Depistarea activa a femeilor cu sarcing Pe Medicii de fanulie, - Lipsa mortalitdiii materne.

- pina la 12 saptamini, evaluarea starii parcursui | asistentii medicali - Reducerea mortalitatis |
sanatatil, evolutiel sarcinel s1 acordarea anului infantile la 1000 nascuti-vii
drepturilor femeil gravide conform - Administrarea acidului
legislatier in vigoare. tolic tuturor gravidelor in 1-

le 3 luni de sarcind si pr.Fe

L - L (100%).

2. Conlucrare cu medicii specialisti Permanent | Medicii de familie, - Reducerea mortalitatii

copiilor 0-5 am la 1000 !
NAscui-vil. '
- Profilaxia anemiilor la

gravide si nou-nascuil prin

de Fe.




3. Cuprinderea completa cu asistenti

medicala a copilului primulut an de viala,

patronarea la domiciliu conform ordinului
' MS | evideniierea grupului de risc,
profilaxia rahitizmului, cte..

Permanent

Medicii de tamilie,
asistentii medicali

- Monotorizarea a 100%
copu 0-1 ant din I-le 3 ztle
dupéa externare din
maternitate.

- Reducerea rater de
mortalitate infantila (lipsa
acesteia).

4. Examinarca st monotorizarea Starii
sanitatn copiilor 0-17 ani conform
ordinului MS | profilaxia helmentiazelor,
maladitlor prin carenta de lod si l'e.

Pe
parcursul
anului

5. Ltectuarca profilaxiel, depistarea
precoce a maladitlor posibile, tratamentul
adecvat a adolescentilor .

6. Depistarea si monotorizarea femeilor
din grupurile de risc: social, obstetrical,
extragenital.

7. Intensificarca activititilor in scopul
planificart familiei .cuprinderea femeilor
de virstad reproductiva cu una din metodele
existente de contracepiie.

Pe
parcursul
anului

Pe
parcursul
anului

Pe
parcursul
anului

Medici de familie,
medicul pediatru, ,
asistentii medical)

prin carenie de lod, Fe, a
helmintizelor, etc..

- Depistarea maladiilor
cronice in stadii precoce.

Medicii de familie,
medicii ginecologi:
obstetricicm, pediatri

Medicii de familie,

! - L -
] medici obstetricien

ginecologici, pediatri

Mecdici de familie,
medicul ginecolog |
asistentin medicali.

- Reducerea coter de femer
cu sarcind din grupurile de
risc obstetrical, ginecologte
st social.

- Reducerea ratei maladiilor




Y,

Acordarea
asistentei
medicale
calitative adultilor

1. Examinarea medicald anuala
profilactica a populatiei adulte conform
ordmulus MS nr.743 din 04.10.201 1 si

PCN, institutionale si de lucru,

2. Intensificarea activitatilor profilactice
privitor imunizarii a grupurilor {inta,
depistérii persoanelor din grupurile de risc
{oncologic, cardiovascular, diabet zaharat,
tuberculoza, maladii cronice obstructive
pulmonare, boli sexual transmisibile, etc.)
si monotorizarea lor.

3. Depistarea st monotorizarea pacieniilor
cu maladii cronice conform PCN, PCI.

- 4. Controlul strict al indeplinirii ordinului
| MS si CNAM - prescrierea
medicamentelor compensate $i gratuite
pacientilor.

5. Spitalizarea programata a bolnavilor
conform ordinclor in vigoare |




—

Permanent

medici specialisti:
psihiatru, endocrinolog

In Seful IMSP CS - Cuprinderea intregii
timpul Cuhurestii de Sus, populatic inscrisa pe lista
anului asisten{u medicali. medicului de familie cu

examen medical profilactic
conform legislatien in
vigoare (95%).

In Medict de tfamilie, - % de acoperire vaccinala
timpul asistenfi medicali teritortal a populatiei fa
anului virstele {inta — pestc 95%.

- Depistarea persoanelor din
grupurile de risc gi
profilaxia maladiilor, in
- 7 L special nontransmisibile.
n Medicii de familie, - Reducerea ratei
timpul asisten{t medicali mvaliditdin primare .
anului - Reducerca mortalititii
, generale s in virstd aptla de
munea .
[
Permanent | Medict de familie,

Medicii de familic




{

——

Ameliorarca
sanatagii publice
prin reducerca
poveri
iuberculozci

6. Organizarca cxamenulu medical
complex a participantilor la lichidarea
avaricr Cernobil, acyiuntlor de lupta in
Transnistria, Avganistan, tratament
stationar si la domiciliu.

7. Organizarca acordarii asistent{ei
medicale in caz de calamnitati si stari
exceptionalc.

8. Incadrarea populatici, API.,
personalulur medical In organizarca
dondrii binevole de singe. : .
I. Examinarca persoanelor din grupul de
risc Ta tuberculoza si depistaren acesteta in
forme mici. in special printre contacti cu
the, mgran(i.

2. Asigurarca unui diagnostic calitativ prin
microscopia sputei, reactiei Mantu si
examenului radiologic.

3. Monotorizarea pacientilor cu
tuberculoza si a contactilor. lucrul in
focare. Reahizarea tratamentului eficient a
tuturor {formelor de the.




Anual

Medicit de tamilie,
asistentl medicali

Permanent

Seful IMSP CS
Cuhurestii de
Sus.medicii de familie
,asistentl medicali

Seful IMSP CS
Cuhurestit de
Sus.medicii de tamilic.

In Sciul IMSP CS
timpul Cuhurestit de
anufui Sus.asistentii medicali —

In Medicii de familie, - Examenul persoanelor din
limpul asistentin medicali - grupul de rise la the prin:
anului Alegma BAAR. r.Mantu si f]

peste 85%.
- Reducerea ratei incidentei
» | prin tuberculoza.
Pe Lucratori din - Obtinerca ratei dc detectie
parcursul | laborator, cabinetul de | a cazurilor de tbe pulmonara
anului imunizart si radiologic | cu microscopia povitivi
L - (peste 7{ %). »
Pe Medicii de familie, - Obtinerea rater de sucees a
parcursul | medicul fliziatry, tratamentului tbe (> 78%
anului asistentii medicali cazur),

1 mortalitigin prin the.

- Reducerea rater




Ameliorarca
sandtatii publice
prin reducerea
maladiilor
oncologice

4. Diagnosticarea, prevenirea i
tratamentul tuberculozei la pacientit cu
HIV.

5. Ridicarea nivelului de cunostinte a
populatiei despre tbc si imunizare.

I. Depistarea precoce a maladiilor
oncologice la populatia adulta, in special a
formelor vizuale.

2. Examinarea oncoprofilactica anuali a
tuturor femeilor dupa 15 ani si a celor de
la 25-64 ani cu examen citologic 1 dati la
| 3 ani. )

3. Analiza trimestriala a cazurilor avansate
de cancer, the si mortalitate in virsta apta
de munca.




Pe Medicii de familie, - Reducerea ratei de
parcursul | asistentii medicali, coinfectie TB/HIV printre
anului medicul ftiziatru, cazurile tbe .
medicul infectionist |
Pe Medicii de familie, - Scolarizarea a 80%
parcursul | asistentii medicali populatie despre tbc.
anului - Mentinerea ratei de
vaccinare > 98% copil.
in Medicii de tamilie, - Cuprinderea a 100%
timpul asistentii medicali, persoane cu examen
anului medicii specialigti profilactic in sala de triaj la
| adresarea lor ambulatorii.
In Medicii de familie, T- Cuprinderea a 85% femei
timpul asistentii medicali, | cu examen oncoprofilactic
anului medicii specialisti si citologic.

Trimestrial

Setul IMSP CS
Cuhurestii de Sus
medicn de fumihe,

asistenti medicali

! - Depistarea neajunsurilor in
depistare, monotorizare i
tratament a pacientilor.




Vil |

Controlul
situatiilor de risc
epidemiologic
sporit

1. Informarea populatier despre situatiile
epidemiologice create ale respectivelor
maladii, aplicarea masunlor de profilaxie,
sporirea responsabilitatil comunitatii
pentru destasurarca actiunilor operative
antiepidenuce.

2.Asigurarea vaccinarii angajatilor IMSP
cu vaccinul antigripal.

3.Respectarea tuturor normelor de

protectic a angajatilor

4.Petrecerca licrului profilactic pe sector
pentru reducerea imbolnavirii cu Covid-
19.Reducerea cavzurilor grave pe sector.




Pe
parcursul
anului

|
i
|

Setul IMSP CS
Cuburestit de Sus
medicul eprdemiolog,
medicii de tamilie,
asistentt medicali

- Stagnarca raspindirii
tocareclor de infectii.

Pe parcursul
anulu

Pe parcursul
anului

Setul IMSP

SeflMSP,Aéistent
superior.

Pe parcursul
anulut

Sel IMSP.medici de
familie,asistent
medical.

Cuprinderea cu vaccin
100% angajatilor.

Asigurarea cu echipamente
de protectic necesare.

Vaccinarca 70% populatiei
pe sectorul deservit.




5. Depistarea focarelor de intectii,
monotorizarea, sanarea $i imunizarea
populatiei.

6. Realizarea sarcinilor ce revin din cadrul
Programelor Nationale de Sanatate ale
Ministerului Sanatatii (holerd, BDA,
hepatite virale, HIV/SIDA).

7. Asigurarea sdlii de proceduri,
cabinetului de rehidratare orala cu
inventar, echipament medical,
medicamente pentru actiunile
antiepidemice, prevazute de legislatie.

8. Respectarea regimului sanitaro-
antiepidemic conform legislatiei in
vigoare,




La aparitia | Setul IMSP CS I Reducerea ratei
cazurilor de | Cuhurestii de Sus, morbiditatii prin boli
boli medicul epidemiolog, | infectioase.
contagioase | medicii de
familie,asistenti
medicali
Pe Seful IMSP CS
parcursul * Cuhurestii de
anului  Sus.asisten{i medicali

Pe Seful IMSP CS - Acordarea asistentel
parcursul | Cuhurestii de Sus, medicale urgente calitative
anului Asistentul superior tuturor pacientilor (100%

cazurt).
Permanent | Medicii de familie . - Lipsa cazurilor de boli
asistenti medicali nozocomiale profesionale,

accidentelor la locul de
munca.




Fortificarea
SANALA(H
populatiei prin
orientarea AMP
de la politica de
tratament la
politica de
promovare a
sanata
Intensificarea
actiunilor de
prevenire si
combatere a
bolilor
transmisibile, In
special (boli
Infectioase, thc,
HIV/SIDA.,
intectii cu
rransmitere
sexuald,
alcoolizm,

narcomanie, ete.)

1. Companii de informare a populatiei cu
privire la f-rii de risc pentru sanatate in
special pentru tuberculoza, alcool, tutun,
traumatizmul si accidente la copii.

2. Scolarizarea pacientului din grupurile
de risc prin maladii cardiovasculare,
tumort maligne, diabet zaharat,
pneumonti, BPCQO, astm bronsic, etc.

3. Cuprinderea populatiei cu imunizari
conform calendarului -

4. Promovarea si educafia populatiei
privind altmentatia sandtoasa.



Scolarizarea
pacientului

saptaminal

Aststentul medical,
responsabil pentru
educatie pentru
sanatate,

medicii de familie,
asistentil medicali,
mass-imedia,

APL, ONC-urile

Saptaminal
In mneinta
S

In
timpul
anului

Seful IMSP CS
Cuhurestii de
Sus.medici de jamilie,
asistenti medicall.

Medicii de familie,
asistentii medicali




—

X

|
|
. . . . . . . |
| 8. Distnibuirea materialelor tustrative g1

literaturn de popularizare a cunostintelor - Setul IMSP CS
medico-igienice - Conform | Cuhurestii de
orarului Sus,asistentul medical

saptaminal | a cab.copilului sdnatos.

Consolidarea 1. Implimentarea sistemulut informational. Pe Administratia IMSP - Asigurarea medicilor de
bazei parcursul | CS Cuhurestii de Sus familie si asistentilor
tehnico-materiale, anului medicali cu calculatoare,
a tehnologiilor s i internet ( 100%;).
echipamentelor Setul IMSP CS
medicale ' 2. Asigurarea personalului medical cu Cuhurestii de Sus

I' echipament medical $i medicamente Permanent

' pentru asistentd medicala urgenta atit in

E CS ,OMF .OS cit si la domiciliu.

Sef IMSP CS Cuhlurestii de Sus _ Gaiu Liudmila
/ =29



