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1. Lista responsabilitatilor de elaborarea, verificarea si aprobarea
editiei sau reviziei in cadrul editiei proceduri operationale
Nr.crt | Elemente privind Numele si Functia Data Semnatura
responsabil\operatiune | prenumele
1.1 Elaborat Corniencova | Medic de 03.06.2024
Tatiana familie
Membru a
consiliului
calitatii
1.2 Verificat Corniencova | Presedintele 04.06.2024
Tatiana Consiliului
Calitatii
1.3 Aprobat Covali Liuba | Sef IMSP CS 04.06.2024

1. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale

Nr.Crt. | Editia\revizia in | Componenta | Modalitatatea Data de la care se aplica
cadrul editiei revizuita reviziei prevederile editiei sau
reviziei
2.1. Editia 1
2.2. Revizia 1

1. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.

Nr. | Scopul Exempl | Compartiment Functia Nume si Data Semnatura
Crt. | difuzarii ar nr. prenume primirii
3.1 | Aplicare 1 Sef IMSP CS Sef IMSP Gaiu 05.06.20

CS Liudmila
3.2 | Aplicare 2 Medic de familie | Medic de Corniencova | 05.06.20

familie Tatiana
3.3 | Aplicare 3 Resurse umane Sef resurse | Sarmaniuc 05.06.20

umane Oxana
3.4 | Aplicare 4 Reprezentantul Asistentul Cismari 05.06.20

colectivului superior Victoria
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MOTIVATIE

Masurarea tensiunii intraoculare reprezinta o activitate de baza la nivelul cabinetului medical,
ca parte a examenului clinic general la persoane adulte cu simptomatologie oculara. Procedura
se regaseste in protocoalele clinice nationale. Identificarea precoce a tensiunii intraoculare
crescute oferd sansele unui tratament timpuriu cu probabilitate mai buna de succes.

SCOP

= Identificarea presiunii intraoculare

INTRODUCERE / DEFINITIE

Tonometria reprezintd o tehnica de masurare a valorii presiunii intraoculare, pentru un control
oftalmologic de rutind, mai ales la persoanele cu vicii de refractie si monitorizarea
tratamentului antiglaucomatos.

DOMENIU DE APLICARE

| Centru de sanatate

GLOSAR

| TIO — tensiunea intraoculard

ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala

Medicul de familie

= Masoara tensiunea oculara la pacientii adulti cu simptomatologie oculara;
Asistenta medicala

= Inregistreaza pacientul;

= TInregistreaza valorile tensiunii oculare in fisa medicala a pacientului.

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

= Tonometru manual (Schiotz) pentru tonometria prin presiune;

= Tonometru electronic, care afiseaza pe un monitor valoarea tensiunii intraoculare
(TIO);

= Solutii anestezice oculare;

= Comprese sterile.

Pregitirea pacientului

Psihica:

= Informarea pacientului privind derularea procedurii;

=  Obtinerea consimtamantului informat si a colaborarii in timpul examinarii.

Fizica

= Serecomanda sa nu bea mai mult de 400-500 ml lichid inainte de test;

= S& nu consume alcool cu cel putin 12 ore inainte de test;

=  Sa nu fumeze inainte de test.

Efectuarea procedurii

= Se inspecteaza ambii ochi si se observa daca exista procese inflamatorii, infectioase la
nivelul pleoapelor, sclerelor sau conjunctivelor;




In cazul in care exista un proces inflamator sau infectios nu se efectueaza procedura;
Se indeparteaza lentilele de contact, la nevoie;

Se aseaza pacientul in decubit dorsal pe o canapea, fara perna;

Se instileaza de catre asistenta medicald in ambii ochi cate 1-2 picaturi de solutie
anestezica indicata de medic;

Se cere pacientului sa ramana nemiscat, sa nu tuseasca, sa nu clipeasca sau sa stranga
pleoapele deoarece orice miscare de acest tip poate mari presiunea intraoculara;
Pacientul se roaga sa-si fixeze privirea asupra unui punct fix de pe tavan in timp ce
medicul apasa usor corneea cu tija tonometrului pentru citeva secunde;

Se noteaza valoarea TIO indicatd de tonometru.

Modificiri in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzitor
In cazul in care exista un proces inflamator sau infectios nu se efectueaza procedura.
Educarea pacientului

Se anuntd pacientul ca ar putea avea o senzatie de furnicatura la nivelul ochiului in
urmatoarele 24 ore;

Se interzice purtarea lentilelor de contact cel putin 2 ore dupa efectuarea testului;

Se recomanda sa respecte regimul igieno-dietetic si medicamentos recomandat de
catre medic.

FORMAT SPECIAL

Neaplicabil

DOCUMENTE DE REFERINTA

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova;

Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice Standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduitd)




