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1. Lista responsabilitatilor de elaborarea, verificarea si aprobare
editiei sau reviziei in cadrul editiei proceduri operationale

Nr.crt | Elemente privind Numele si Functia Data Semnatura
responsabil\operatiune | prenumele
1.1 Elaborat Gaiu Sef CS 03.06.2024
Liudmila
1.2 Verificat Gaiu SefIMSP CS 04.06.2024
Liudmila
1.3 Aprobat Gaiu Sef IMSP CS S | 04.06.2024
Liudmila

1. Situatia editiilor si a reviziilor in cadrul editiilor procedurii operationale

Nr.Crt. | Editia\revizia in | Componenta | Modalitatatea Data de la care se aplica
cadrul editiei revizuita reviziei prevederile editiei sau
reviziei
2.1. Editia 1
2.2. Revizia 1

1. Lista persoanelor la care se difuzeaza editia sau, dupa caz, revizia din cadrul editiei
procedurii operationale.

Nr. | Scopul Exempl | Compartiment Functia Nume si Data Semnatura
Crt. | difuzarii ar nr. prenume primirii
3.1 | Aplicare 1 Sefa CS Sef IMSP Gaiu 05.06.20

CS Liudmila
3.2 | Aplicare 2 Medic de familie | Medic de Corniencova | 05.06.20

familie Tatiana
3.3 | Aplicare 3 Resurse umane Sef resurse | Sarmaniuc 05.06.20

umane Oxana
3.4 | Aplicare 4 Reprezentantul Asistentul Cismari 05.06.20

colectivului superior Victoria
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1. MOTIVATIE

Masurarea temperaturii corporale reprezinta o0 activitate de baza la nivelul cabinetului
medical, ca parte a examenului clinic general atat la copil cat si la adult.

2. SCOP

= Determinarea nivelului curent a caldurii corpului;

= Aprecierea evolutiei unor boli;

= Detectarea raspunsului pacientului la masurile initiate de cresterea sau de scaderea
temperaturii corpului;

= Evaluarea refacerii pacientului dupa boala.

3. INTRODUCERE / DEFINITIE

Masurarea temperaturii corporale este o metoda non - invaziva prin, care determina
nivelul curent de caldura al corpului uman. Temperatura corporald reprezinta
echilibrul intre procesele de termogeneza (producerea de caldura de catre organism)
si termoliza (cedarea de catre organism, inspre mediul inconjurdtor a excesului de
caldura). Febra este cresterea temperaturii peste valorile fiziologice pentru varsta, sex
si status hormonal.

Valorile temperaturii corporale:

Temperatura “centrala” — (temperatura masurata intrarectal) - 37,2 +/-0,5 ° C;
Temperatura “periferica”- axilara -36,1-37,2° C.

Subfebrilitate - temperatura peste 37,5 - 37,8°C.

Febra - temperatura peste 38°C.

Hiperpirexie - temperatura > 39°C

4. DOMENIU DE APLICARE

| Centru de sandtate, cabinet triaj

S. GLOSAR

°C — grade Celsius
SIMS — decubit lateral stang

6. ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Asistenta medicala

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala

Asistenta medicala

= Inregistreazi pacient;

=  Misoara temperatura corporala la fiecare pacient, care se prezinta la centrul de
sanatate;

= TInregistreaza valorile temperaturii corporala in fisa medicald a pacientului.

7. DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare

= In functie de calea aleasda pentru masurare se pregateste:

= Termometru din sticla, oral sau rectal sau;

= Termometru electronic cutanat sau timpanic cu sondd disponibila;

= Lubrifiant ,daca se foloseste calea rectala;

= Manusi de unicd folosintd (optional), comprese de tifon;

= Ceas de mana (pentru determinarea timpului la termometrele din sticla);
= Recipient cu solutie de cloramina 1%

= Comprese de tifon




Termometrul va fi dezinfectat dupa fiecare pacient!

Pregatirea pacientului

Psihica:

= Se explica pacientului procedura, pentru a obtine colaborarea sa;

= Se obtine consimtamantul pacientului;

Fizica

= Pacientul se aseaza in pozitia cea mai adecvata caii utilizate pentru masurarea
temperaturii corporale:

= Decubit dorsal - pentru masurarea in cavitatea bucala si axilara ;

= Decubit lateral - pentru masurarea in cavitatea rectala.

Efectuarea procedurii

A. Cu termometrul de sticla

Mdsurarea temperaturii corporale in_cavitatea bucala (orala)

= Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unicd folosinta;

= Se spala si sterge termometrul cu o compresa de tifon daca a fost tinut in solutie
dezinfectanta;

= Se scuturd termometrul pentru a cobori mercurul in rezervor, daca este cazul;

= Se plaseaza bulbul cu mercur al termometrului pe dreapta sau stanga cavitatii
sublinguale;

= Se instruieste pacientul sa inchida gura, apropiind buzele in jurul termometrului;

=  Se mentine termometrul sub limba timp de 3 min;

= Se indeparteaza termometrul si se sterge cu tifon;

= Se citeste gradatia de pe scala termometrului;

= Se spala termometrul cu apa calduta si detergent si se clateste cu apd rece;

= Se usuca termometrul si se plaseaza fie in ambalajul sdu din plastic, fie in
recipientul special pentru termometre;

= Se spala mainile.

Notarea procedurii

= Se inregistreaza temperatura in fisa medicala a pacientului notand numele, data
inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 oC);

= Se anunta orice modificari anormale.

Madsurarea temperaturii corporale in axild

= Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unicd folosinta;

= Se spala si sterge termometrul cu o compresa de tifon daca a fost tinut in solutie
dezinfectanta;

= Se scuturd termometrul pentru a cobori mercurul in rezervor, daca este cazul;

= Se asigurd intimitatea pacientului si se descopera axila;

=  Se plaseaza bulbul cu mercur al termometrului in centrul axilei, paralel cu toracele;

= Se apropie bratul pacientului de trunchi si flecteaza antebratul pe torace;

= Se mentine termometrul In axila 5 minute;

= Se indeparteaza termometrul si se citeste gradatia;

= Se spala termometrul cu apd calduta si detergent si se clateste cu apa rece;

= Se usuca termometrul si se plaseaza fie in ambalajul sau din plastic, fie In
recipientul special pentru termometre;

= Se spala mainile.

Notarea procedurii

= Se inregistreaza temperatura in fisa medicald a pacientului notdnd numele, data
inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 oC);

= Se anuntd orice modificari anormale.




Masurarea temperaturii corporale in cavitatea rectald

= Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

= Se spala si sterge termometrul cu o compresa de tifon daca a fost tinut in solutie
dezinfectanta;

= Se scuturd termometrul pentru a cobori mercurul in rezervor, daca este cazul;

= Se asigura intimitatea pacientului si Se pun manusi de unica folosinta,

= Se lubrifiaza bulbul termometrului si zona din apropiere pe o distanta de ~ 2,5
cm.;

= Se aseaza pacientul in decubit lateral si se descopera regiunea fesiera,

= Se indeparteaza fesele pentru vizualizarea orificiului anal,

= Se introduce termometrul prin anus cca. 3,8 cm la adult, 2,5 cm la copil si 1,25 cm
la sugar;

= Se mentine termometrul pe loc de la 3 pand la 5 minute;

= Se indeparteaza termometrul si se sterge cu o compresa de tifon;

= Se sterge de lubrifiant sau de materii fecale din jurul anusulu;

= Se citeste gradatia termometrului;

= Se spala termometrul in apa caldutd cu detergent si se clateste cu apa rece:

= Se usuca si se asizd in ambalajul sau din plastic sau in recipientul special pentru
termometre rectale;

= Se spala mainile.

Notarea procedurii

= Se Inregistreaza temperatura in fisa medicala a pacientului notdnd numele, data
inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 oC);

= Se anunta orice modificari anormale.

B. Cu termometrul de sticla

Masurarea temperaturii corporale in conductul auditiv extern

= Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unicd folosinta;

= Se introduce captatorul adaptat la un capison de unica folosintd in urechea
pacientului;

=  Se roteste termometrul cu 30° 1n spate pentru a fi in fata timpanului;

= Aparatul afiseaza temperatura in 1-3 secunde;

= Se spala mainile.

Masurarea temperaturii corporale in axild

= Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unicd folosinta;

= Se descopera axila pacientului;

= Se tamponeaza pentru a indeparta transpiratia;

= Se introduce sonda /captatorul termometrului in mijlocul axilei si se apropie bratul
de torace;

=  Se asteapta 30 sec. pana se aude semnalul sonor;

= Se ajusteaza temperatura afisatd cu 0,5°C pentru a obtine temperatura corporala;

=  Se spald mainile.

Masurarea temperaturii corporale in cavitatea bucald

= Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

= Se introduce sonda /captatorul electronic Intr-un capison din material plastic;

= Se plaseaza in cavitatea bucald, sublingual;

= Se mentine termometrul pe loc pana la semnalul sonor;

= Se scoate termometrul si se citeste valoarea;

= Se arunca capisonul din plastic in recipientul pentru deseuri;

= Se spala mainile.




Masurarea temperaturii corporale in cavitatea anald

= Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;

= Se ageaza pacientul in pozitia SIMS;

= Se introduce sonda termometrului protejatd de capisonul lubrifiat (aproximativ 4
cm);

= Se mentine termometrul pana la semnalul sonor;

= Se scoate termometrul, se citeste valoarea;

= Se arunca capisonul in recipientul pentru deseuri;

= Se spala mainile.

Notarea procedurii

= Se Inregistreaza temperatura in fisa medicala a pacientului notdnd numele, data
inregistrarii, valoarea (ex. Td= 36,5 0C);

= Se anunta orice modificari anormale.

Educarea pacientului

Pacientului adult sau parintii se informeaza cd termometrul este un instrument

indispensabil pentru aprecierea starii generale la domiciliu. Se explica pacientului

adult sau paringilor cum sa intretina si sa utilizeze termometrul. Se oferd pacientului

adult sau paringilor un tabel cu valori termice orientative, in functie de calea de

masurare folosita, conform tabelului din formatul special.

FORMAT SPECIAL

Tabel. Valorile temperaturii corporale

Calea de masurare Valori normale (°C)
Orala 37°C+0,3-0,6
Rectala 37,5°C+0,3-0,6
Axilara 36,5°C+0,3-0,6

DOCUMENTE DE REFERINTA

*  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la Asistenta
Medicala Primara din Republica Moldova;

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru medicii de
familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi de conduita).




